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1 Vorbemei‘kungen

Damit die Schule weiter fiir den Unterrichtsbetrieb getffnet werden kann, miissen bestimmte
Hygienevorschriften erflillt sein. Die Hygienevorschriften wurden am 21.10.2020 durch das
Ministerium fUr Schule und Bildung und am 26.10.2020 trat die aktualisierte
Coronabetreuungsverordnung in Kraft. Diese Verordnungen liegen dem schulischen

" Hygieneplan zu Grunde. ‘

Der vorliegende Hygieneplan der RWR gilt ab den Herbstferien (26.10.2020) bis zum Beginn
der Weihnachtsferien (22.12.20).

Der Unterricht findet fur alle Schilerinnen und Schuler nach der derze:t geltenden
Stundentafef statt.

2 Hygiene in Klassenrdumen, Pausenhof und Fluren.

2.1  Ankunft an der Schule und Zugang zum Gebiude

Im Eingangsbereich sorgen Aufsichten dafiir, dass die Schule ohne Gedrange betreten wird.
In Haus 1 erfolgt der Zugang zu den Klassenrdumen der Klassen 6a, 6b, 7a, 7b und 8¢, der
Zugang zu den Informatikrdumen, zum Biologieraum und zum Krankenzimmer, zum
Technikraum sowie der Zugang zu den Verwaltungsraumen und zum Lehrerzimmer (iber das
Treppenhaus in Haus 1.

In Haus 2 erfolgt der Zugang zu den Klassenraumen der Klassen 7¢, 8a und 8b, zum -
Bilingualen Raum sowie zu den Fachraumen Chemle und Physik tiber das Nottreppenhaus in
Haus 2. : -
In Haus 3 erfolgt der Zugang zu den Klassenrdumen der Klassen 5a, 5b, 5¢, 9a, 9b, 10a, 10b
und 10c liber die be|den Treppenhauser von Haus 3. Diese werden im EinbahnstraBensystem
genutzt. ‘ :

Der Aufenthalt in den Fiuren und Treppenhdusern ist moglichst kurz zu halten.

Bei Betreten des Unterrichtsraumes wéscht sich jeder zuerst die Hande und setzt sich dann
direkt auf seinen Platz (Aula: Nutzung der Waschmaoglichkeiten in den Toiletten Haus 1ll).




2.2 Mund-Nasen-Schutz

An folgenden Orten muss von SuS, Lehrkréften und allen weiteren Personen ein MNS
getragen werden: '

- im Schulgeb3ude

- auf dem Schulgelinde

- im Unterricht

Um von der Pflicht zum Tragen einer Mund-Nase-~Bedeckung befreit zu werden, muss der
Schulleitung ein aussagekraftiges arztliches Attest vorgelegt werden; aus dem die
medizinischen Grinde hervorgehen.

Lehrkréfte diirfen den MNS im Unterricht ablegen, wenn ein Mindestabstand von 1,5 Metern
eingehalten werden kann.

Die Eltern missen den MNS beschaffén, im Notfall stellt die RWR einen MNS zur Verflgung.

Der Unterricht wird so organisiert, dass jede Klasse einmal wahrend der 90-minltigen
Unterrichtszeit den Klassenraum flr zehn Minuten (Atempause) verldsst. In dieser Zeit wird
der Raum durchgeliftet und die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unter Einhaltung von 1,5
Metern Abstand auf dem Schulhof chne MNS essen, trinken und durchatmen.

2.3 Riickverfolgbarkeit

Der Unterricht findet jahrgangsbezogen in konstanten Lerngruppen statt (Klassenverband,
Religionskursen und Wahlpflichtbereich). In allen Rdumen gibt es feste Sitzplane. Diese
werden dokumentiert und fir vier Wochen aufbewahrt. '

Die Tische und Stiihle sind so angeordnet, dass moglichst groBe Abstande eingehalten
werden kdnnen. ' '

Jacken oder andere Kleidungsstlicke werden ausschlieBlich Uber der eigenen Stuhllehne
gelagert, um einen Kontakt mit fremden Kleidungsstlicken zu vermeiden.

2.4  Lufthygiene

In allen R&umen bleiben wahrend der Nutzung mindestens ein Fenster pro.Raum sowie die
Tiire gedffnet, um eine Luftzirkulation zu gewahrleisten. '

Alle 20 Minuten wird in den Unterrichtsraumen fiir 5 — 10 Minuten quergeliiftet (StofBliiftung).
Die Schiilerinnen und Schiiler sind aufgefordert worden, sich entsprechend zu kleiden.

In den Unterrichtspausen (Atempausen, Hofpausen) bleiben die Fenster und TUren der
Unterrichtsraume zum Liiften weit gedffnet. '




2.5 Lehrerzimmer

Im Lehrerzimmer kdnnen die Lehrkréfte an den festen Sitzplatzen den MNS ablegen, sofern
ein Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten wird. Es dirfen nur die gekennzeichneten
Sitzpldtze benutzt werden. Auch muss eine Rickverfolgung gewéhrleistet sein. Deshalb muss
sich jede Lehrkraft fiir den entsprechenden Tag in Liste des Sitzplatzes eintragen.

Auch im Lehrerzimmer wird regelmaBig auf eine gute Lufthygiene (StoBliiften, Querliiften)
geachtet. ' '

3 Hygiene im Sportunterricht

Nach den Herbstferien kann die Turnhalle der RWR wieder fiir den Sportunterricht genutzt
werden. | |

in den Umkleidekabinen, Gangen und Sanitarraumen der Sporthalle gilt Maskenpflicht und
das Abstandsgebot. Die Duschen. diirfen nicht benutzt werden. Die Tonletten konnen mit
Maske genutzt werden.

Vor und nach dem Sportunterricht missen sich alle Beteiligten griindlich die Hande reinigen.
Die Schilerinnen und Schiler miissen darauf achten sich nicht mit den Handen ins Gesicht
zu fassen.

Im Sportunterricht in der Halle darf die Maske abgenommen werden. Beim Gerdteturnen,
Helfen und Sichern muss eine Maske getragen werden. _
Kontaktintensive Sportarten- und Bewegungsiibungen (z.B. FuBball, Handball, Basketball)
dlrfen nicht durchgefiihrt werden.

4 Hygiene im Sanitirbereich

In allen Sanitarbereichen (auch Waschbecken in den Klassenrdumen) stehen Seife und
Einmalhandtlicher sowie Desinfektionsmittel zur Verfligung:

5 Personen mit Symptomen

Personen, die eines oder mehrere der fir eine COVID-19-Erkrankung typischen Symptome
zeigen, dirfen nicht am Unterricht teilnehmen. Schilerinnen und Schiiler missen sofort von

. den Eltern abgeholt werden und einen Arzt aufsuchen. Bis die Eltern eintreffen, verbleiben die
erkrankten Schilerinnen im Krankenraum,

Typische Symptome sind:

Rachenschmerzen, Husten, Fieber, Schnupfen, sonstige Symptome einer
Atemwegserkrankung, allgemeine Abgeschlagenheit Muskelschmerzen, Kopfschmerzen
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall.

Die Kombination Fieber/Husten (bel Erwachsenen auch Kurzatmigkeit) smd statistisch die
haufigsten Symptome,




Bei der Beurteilung ist Augenmal zu wahren. Schnupfen beispielsweise, der eindeutig einer
~anderen Ursache (z.B. Heuschnupfen) zuzuordnen ist, fiihrt nicht zum Ausschluss vom
Unterricht. '
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